Espace Castella
Contact : 02-40-28-31-68

Danse Lieux :

Mercredis - Espace Castella

18h30

Lieu: les mardis

Vendredis- Maison des Associations

Contacts : Katy : 06-26-68-14-70/
Pauline : 06-88-89-73-34

Sophrologie

Lieu:
Maison des Associations
Contact Geneviéve : 06-42-44-83-2

18h45

les mercredis

2

LSF , 18h-20h
Lieu: les lundis
Maison des Associations

Contact Sarah : 06-45-53-09-61
7 13h30-18h30
PlanO Lieu : les lundis et
Local ARCEL mercredis

Contact Virginie : 06-72-90-96-17
i — i 16h-21h
Guitare-batterie L]

Studio Intercommunal
Contact Francois : 06-98-13-44-23

ArtFloral . 1

Lieu
Salle bleue
Contact Sophie : 06-77-27-91-05

8h30-20h
les jeudis

leres séances

15




leres séances

Marche nordique o g s
Extérieur

Contact Béatrice : 06-08-93-31-30

Chorale 10h-12h

. les samedis
Lieu:

Chapelle des Templiers
Contact Anne : 06-77-99-08-88

Biodanza 20h-22h

les jeudis
Lieu: Jeudt

Espace Castella
Contact Gilles : 06-71-17-06-24

Coutureinitié(e)s .
Salle Bleue

Contact Valérie : 06-80-98-28-97

CQUture les sa9nI1‘;1dzi2
Débutant(e)s

Lieu:
Maison des Associations
Contact de I'’Association : 02-40-28-31-68

Réglements possibles : Espéces / Un chéque /Plusieurs chéques / ANCV / Virements

Contacts : arcel.asso@orange.fr
02-40-28-31-68

ou animateurs.trices d'ateliers




	Les ateliers hebdomadaires
	2026-2027
	Yoga
	18h30
	les mardis
	Lieu :
	SEPT.

	Danse
	SEPT.
	Lieux :


	Sophrologie
	18h45
	les mercredis
	Lieu :
	SEPT.

	LSF
	18h-20h
	les lundis
	Lieu :
	SEPT.
	Piano
	13h30-18h30
	les lundis et
	mercredis
	Lieu :
	SEPT.

	Guitare-batterie
	16h-21h
	les jeudis
	Lieu :
	OCT.

	Art Floral
	18h30-20h
	les jeudis
	Lieu :
	OCT.



	Les ateliers hebdomadaires
	2026-2027
	Marche nordique
	Lieu :
	SEPT.

	Chorale
	Lieu :
	SEPT.

	Biodanza
	Lieu :
	SEPT.

	Couture initié(e)s
	Lieu :
	SEPT.

	Couture
	Débutant(e)s
	Lieu :
	SEPT.
	Règlements possibles : Espèces / Un chèque /Plusieurs chèques / ANCV / Virements

	Contacts : arcel.asso@orange.fr
	02-40-28-31-68
	ou animateurs.trices d’ateliers



